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Interessensabfrage — Mitmachmatte Ju-Jutsu (DJ31V)
Die Finals 2026 * Hannover " Mitmach-Meile / Swiss Life Hall

Veranstalter: Jugend im DJJV e.V.
Zeitraum: 23.07. - 26.07.2026
Ort: Mitmachmatte Ju-Jutsu (Mitmach-Meile) & Swiss Life Hall (Wettkampfe)

1. Personliche Angaben

Vorname & Nachname:

Verein:

E-Mail-Adresse:

Mobilnummer (fiir kurzfristige Abstimmung):

Alter der Interessierten (Mehrfachauswahl):
O unter 16

O 16-18

O 18+

Funktion:
O Trainer/in
O Athlet/in
O Betreuer/in

O Vereinsmitglied

O Besucher/in / Interessierte Person
O Sonstiges:

2. Teilnahme an der Mitmachmatte (Zeitblock)
Ich méchte mich aktiv auf der Mitmachmatte des D]V einbringen:

O 1 Stunde (Kurz-Slot)
O 2 Stunden (erweiterter Slot)
O flexibel einsetzbar (nach Bedarf)

Bevorzugte Tage (Mehrfachauswahl moglich):
O 23.07.2026
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O 24.07.2026
O 25.07.2026
O 26.07.2026

Bevorzugte Uhrzeit:

O Vormittag (ca. 10:00-13:00)
O Nachmittag (ca. 13:00-17:00)
O flexibel

3. Art des Mitmachangebots / Programminhalte

Was kannst du auf der Mitmachmatte anbieten oder unterstiitzen?
(Mehrfachauswahl mdglich)

Trainings- & Mitmachangebote

O Ju-Jutsu Grundlagen (Basistechniken)

O Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

O Pratzentraining

O Kicks & Schlagtechniken

O einfache Wiirfe (kindgerecht / Einsteiger)

O Bodentechniken (Basics)

O Bewegungsparcours / Kindertraining

O Aufwarmspiele & Aktivierungsiibungen

O Showtraining / Mitmachtraining fiir Besucher

Vorfiithrungen / Prasentationen

O Technikvorfiihrung Ju-Jutsu (Allround)
0 Duo-Demonstration

O Fighting-Demo

O Ne-Waza / BlJ-Elemente

O Selbstverteidigungsdemo (realitatsnah)
O Vereinsprasentation / Mitmachshow

1 Sonstiges:

4. Zielgruppen, die du ansprechen mochtest

O Kinder (6—12 Jahre)

O Jugendliche (13—-17 Jahre)

O Erwachsene

O Familien / Besucher ohne Kampfsporterfahrung
[0 Leistungsorientierte Sportler/innen

O Alle Zielgruppen

Bundesgeschiftsstelle Bankverbindung Vereinsregister Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
Badstubenvorstadt 12 /13 Web  www.djjv.de Sparkasse Burgenlandkreis Amtsgericht Stendal VR 49495  Mitglied in der Deutschen Sportjugend e.V.

06712 Zeitz Shop  www.jujutsu.shop  IBAN: DE68 8005 3000 3017 0037 78  Steuernummer Mitglied in der JJEU und JJIF
Telefon 03441 31 00 41 E-Mail info@djjv.de BIC: NOLADE21BLK FA Naumburg 119/143/42750 & K-Active’ OprO P
A —d




@® NIEDERSACHSISCHER ® DEUTSCHER JU-JUTSU
JU-JUTSU VERBAND VERBAND

5. Unterstiitzung & Einsatzbereitschaft

Ich kann zusatzlich unterstiitzen bei:

O Betreuung der Mitmachmatte

O Einweisung von Besucher/innen

O Organisation / Ablaufkoordination

O Materialaufbau & -abbau

O Social Media / Offentlichkeitsarbeit

O Betreuung von Schul- & Besuchergruppen

6. Interesse an den Ju-Jutsu Wettkampfen (Swiss Life Hall)

Wie groB ist dein Interesse, die Ju-Jutsu Wettkdmpfe live zu besuchen und aktiv
anzufeuern?

O Sehr hoch — ich mdchte méglichst viele Kdmpfe sehen
O Hoch — ich plane regelmaBig vor Ort zu sein

O Mittel — je nach Zeitplan der Mitmachmatte

O Gering — Fokus liegt auf Mitmachangebot

Wiirdest du aktiv als Support / Fan-Gruppe (Anfeuern) teilnehmen?
O Ja, gerne als Teil der DJJV-Support-Gruppe

O Vielleicht

0 Nein

7. Erfahrung im Ju-Jutsu / Kampfsport (optional)
Graduierung / Erfahrung:

Schwerpunkte (z. B. Fighting, Duo, Ne-Waza, SV, Kindertraining):

8. Motivation & Einbringung (Kurztext)

Warum mdochtest du dich bei der Mitmachmatte des DJJV bei den Finals einbringen?
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Wie kannst du das Stand- und Mitmachangebot aktiv bereichern?

9. Sonstige Hinweise / Wiinsche

(z. B. Technikbedarf, Mattenflache, Musik, besondere Zeiten)

10. Einverstandnis

O Ich bin damit einverstanden, im Rahmen der Organisation der Mitmachmatte kontaktiert
zu werden.
O Ich erkenne die organisatorischen Vorgaben des D1V fur die Finals 2026 an.

Ort, Datum:
Unterschrift:
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