
  

 
   

 

 

   
 

Landeslehrgang Technik 
 

Veranstalter: Niedersächsischer Ju-Jutsu Verband e. V. 

Ausrichter*in: NJJV / Bereich Lehre 

Datum | Zeit: Samstag, 14.03.2026  13:00 bis 17:00 Uhr 

Ort: Sporthalle KSB Hildesheim, Jahnstraße 52 in 31137 Hildesheim 

Referent*in: Leitung: 
Dieter Krems, 4. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan Karate, Direktor Lehre NJJV, Trainer-A 

 
Referent: 
Gerd v. Beesten, 3. Dan Judo, 1. Dan Ju-Jutsu 

Thema: Methodik & Übungsformen zum Fallen und Werfen 
Aufbau und Inhalt von Anfängertraining am Beispiel von Würfen 

Teilnehmende: Alle Sporttreibenden ab 14 Jahre und mindestens 3.Kyu 

Kosten: 20,00 € für Mitglieder des DJJVs mit gültigem Pass 
40,00 € für Sporttreibende ohne DJJV-Pass 

Anmeldung: Namentliche Anmeldung bis 10.03.2026 an lehre@njjv.de  

Lizenzverlängerung: 5 UE für Lizenzstufe 1 

Weitere Infos: Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des NJJVs beinhalten die 

räumlich und zeitlich unbegrenzte Zustimmung zur Veröffentlichung von an-
gefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte und engagierte Fir-
men in den Publikationen des DJJVs und NJJVs, inklusive Veröffentlichungen 
im Internet. Die zeitliche Nutzung der Bild- und Filmaufnahmen ist unbe-
schränkt. Das Nutzungsrecht der Aufnahmen geht an den NJJV über. 
 

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des NJJV stimmt jede*r Teilneh-
mer*in der DSGVO-konformen Nutzung ihrer*seiner personenbezogenen Da-
ten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des NJJV 
unter Datenschutz zu finden ist, zu (https://njjv.de/datenschutz). 
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