SNJIV

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG * FITNESS - WETTKAMPF

Landeslehrgang Technik

Veranstalter:
Ausrichter*in:
Datum | Zeit:
Ort:
Referent*in:

Thema:

Teilnehmende:

Kosten:

Anmeldung:

Weitere Infos:

Niedersachsischer Ju-Jutsu Verband e. V.

NJJV- Bereich Lehre

Sonntag, 18.05.2025 09:00 bis 12:00 Uhr (4 LE)
JahnstraBe 52, 31137 Hildesheim (KSB Hildesheim)
Christian Senft (Sportwissenschaftler, 7.Dan TKD)

Trainer -Weiterbildung:

Funktionelle Dehnung und Kraftigung

Methodik, Spiel — und Ubungsformen zu Atemi-Techniken speziell:
FuBtechniken

Alle Interessierten ab 2. Kyu

15,00 € fiir Mitglieder des DJJVs mit giiltigem Pass
30,00 € fiir Sporttreibende ohne DJJV-Pass

Namentliche Anmeldung bis 04.05.2025 direkt an: lehre@njjv.de
Aufgrund der Verfiigbarkeit von Platzen kdnnen keine spateren Meldungen
angenommen werden.

Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des NJJV beinhalten die
Zustimmung zur Veroffentlichung von angefertigten Foto- und Filmaufnah-
men durch Beauftragte in den Publikationen des DJJV und NJJV.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des NJJV stimmt jede*r Teilneh-
mer*in der DSGVO-konformen Nutzung ihrer*seiner personenbezogenen Da-
ten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des NJJV
unter Datenschutz zu finden ist, zu (https://njjv.de/datenschutz).
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