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NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG * FITNESS - WETTKAMPF

Bezirksjugendlehrgang

Veranstalterin:
Ausrichter*in:
Datum | Zeit:

Ort:

Referent*in:

Thema:

Teilnehmende:

Kosten:

Anmeldung:

Lizenzverlangerung:

Bitte mitbringen:

Weitere Infos:

Jugend im Niedersachsischen Ju-Jutsu Verband e. V. — Bezirk Braunschweig
MTV Vorsfelde
Samstag, 17.05.2025 10:00 bis 13:00 Uhr

MTVaction
Am Grlinen Jager 7, 38448 Vorsfelde

Jacqueline Budich (2. Dan Ju-Jutsu)

Koordination und Bewegung mit dem Stock

Eine Grundeinfiihrung, angefangen bei der Stockhaltung bis lber die
Stockanwendung. Es wird ein Flow als Basis fiir einfache Stock-Drills vermit-
telt, die eine Grundlage fir den Umgang - und das Bewegungsverstandnis
mit dem Stock schaffen.

Alle Ju-Jutsuka sowie interessierte Kampfsportler*innen ab 9 Jahren

0,00 € fur Mitglieder des D11Vs (bis 13 Jahre) mit gliltigem Pass
5,00 € fur Mitglieder des DJJVs (14 Jahre & alter) mit glltigem Pass
10,00 € flir Sporttreibende ohne DJJV-Pass

Namentliche Anmeldung bis 07.05.2025 tber das Online-Portal des NJJVs
(https://njjv.de/termine/), direkt erreichbar hier: Direktlink zum Lehrgang
Bei Teilnahme ohne Anmeldung wird ein Sdumniszuschlag in Héhe von
5,00 € erhoben.

Es stehen maximal 30 Platze zur Verfligung.
4 UE fir Lizenzstufe 0 (Sportassistenz & JuLeiCa)
Sofern vorhanden bitte 2 Stécker pro Person mitbringen

Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des NJJV beinhalten die
Zustimmung zur Verdffentlichung von angefertigten Foto- und Filmaufnah-
men durch Beauftragte in den Publikationen des DJJV und NJJV.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des NJJV stimmt jede*r Teilneh-
mer*in der DSGVO-konformen Nutzung ihrer*seiner personenbezogenen Da-
ten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des NJJV
unter Datenschutz zu finden ist, zu (https://njjv.de/datenschutz).
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