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NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG * FITNESS * WETTKAMPF

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: Niedersachsischer Ju-Jutsu Verband e. V.

Ausrichter: Niedersachsischer Ju-Jutsu Verband e. V. — Ressort Lehrwesen
Datum/Zeit: Sonntag, 12.03.'23 | 09:00 Uhr bis ca. 12:15 Uhr
Ort: Sporthalle KSB Hildesheim

JahnstraBe 52 | 31137 Hildesheim
Referent*in: Christian Senft (Sportwissenschaftler, Tr.-A, 5. Dan 1], 8. Dan Taekwondo)

Methodik & Ubungsformen von Atemitechniken

Themen: Funktionelle Dehnung und Kraftigung
Teilnehmende: Sporttreibende mit Lizenzen (ab Stufe 0 — Sportassistenz, Lehreinw., etc.)
Kosten: 15,00 € Teilnehmende mit gliltigem DJJV-Pass
) 30,00 € Teilnehmende anderer Verbande oder ohne D]JV-Pass
Namentliche Anmeldung bis zum 07.03.2023 {iber das NJJV-Online-
Melduna: Portal (www.njjv.de/termine)
9: Bei Teilnahme ohne vorherige Anmeldung wird ein Saumniszuschlag in Hohe
von 5,00 € erhoben!
Lizenzverldngerung: 4 UE fir Lizenzstufe 0 & 1 (Sportassistenz, JuLeiCa | Tr-C)
Weitere Infos: Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des NJJV beinhalten die Zustimmung zur

Veroffentlichung von angefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in den
Publikationen des DJJV und NJJV.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des NJJV stimmt jede*r Teilnehmer*in der DSGVO-
konformen  Nutzung ihrer*seiner  personenbezogenen Daten im Rahmen des
Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des NJJV unter Datenschutz zu finden ist, zu
(www.datenschutz.njjv.de).
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