
 

 
 
 
 

 

Referent bei Maßnahmen Nds. Ju-Jutsu Verband 

Sportlicher Werdegang - Ju-Jutsu oder Stilarten-
Graduierung - Qualifikationen 

 Ju-Jutsu seit 1989  

 5. DAN Ju-Jutsu, 2. Kyu Judo 

 Trainer-C Ju-Jutsu-Breitensport 

 Trainer-B Ju-Jutsu-Breitensport 

 Trainer-A Ju-Jutsu-Breitensport 

 Kursleiter Frauen SV  

 Fachwirt für Konfliktmanagement und 
Selbstverteidigung DJJV 

 Krav Maga black belt/ Expert 1 und Advanced Instructor 

 

Ehrenamt 

 Spartenleiter Ju-Jutsu beim MTV 1862 e.V.  Vorsfelde 

 Trainer für Kinder- und Erwachsenentraining 

 Prüfreferent Bezirk Braunschweig 

 

Ausgeübte Tätigkeit 

 Risikomanager für Business Continuity Management bei 
der Volkswagen AG 

 

Besondere Kenntnisse 

 Ehemaliger Polizeibeamter der Bundespolizei 
(Zugriffseinheit ZE/ Beweissicherungs- und 
Festnahmeeinheit BFE) 

 Einsatztrainer für SV und für den Einsatzmehrzweckstock 
(EMS) 

 Erfahrungen im Bereich des Personenschutzes 

 

Lehrgangsthemen 

"Anwendung der JJ Techniken im Bereich der 

Selbstverteidigung in realitätsbezogenen Situationen“  

und  

 

„Techniken des Prüfungsprogrammes, Verteidigung gegen 

Stock- und Messerangriffe“ 

 

 
Stefan Matthießen,  

Jahrgang 1973, 

aus Wolfsburg, 

Bezirk Braunschweig 

 

Kontakt 

 

Erfolgt über den Vorsitzenden des     

Bezirk Braunschweig 

vorsitz@njjv-braunschweig.de 

 

 


