
 

 

 

Veranstaltungskalender 2022 
für Kursleiter*innen FrauenselbstSicherheit und Senioren-„fit & sicher“ 

 

Datum  

+ Uhrzeit 

 

Thema Referent*in Ort Kontakt LE 

01.01. - 19.03. KL-Aus- und Fortbildung im 

Hybridformat Thüringen 

Fatma Keckstein, DJJV Thüringen  

+ Zoom 

tjjv.jugend@gmail.com 

 

25 

 

      

22.01. – 13.02. KL-Aus- und Fortbildung  

im Hybridformat  

 

Fatma Keckstein, DJJV 

Tina Dielenschneider, SHJJV 

Hamburg 

+ Kiel 

+ Zoom 

sportentwicklung@djjv.de 

 

25 

      

05.02. - 06.02. 

+ 13.03. 

KL-Aus- und Fortbildung Oliver Peter, HJJV Hessen frauenselbstverteidigung-

hessen@hjjv.de 

25 

      

23.02. KL- Fortbildung  

"Der Feind an meiner Seite" 

Frauke Schlichting, NJJV Zoom zielgruppen@njjv.de 

 

2 

      

23.03. 

19:00 - 20:30 

Propriozeptives Training  

 

Corinna Bildat, DJJV Zoom  

 

seniorensport@djjv.de 

 

2 

      

26.03. - 27.03. KL-Fortbildung 

Landeslehrgang 

Notwehrrecht 

Fit für die Fete 

Rebecca Menth, JJVW 

Frauke Schlichting, NJJV 

Barbara Nußbaum, NWJJV 

Württemberg 

+ Zoom 

frauen@jjvw.de 

 

12 

      

mailto:tjjv.jugend@gmail.com
mailto:sportentwicklung@djjv.de
mailto:frauenselbstverteidigung-hessen@hjjv.de
mailto:frauenselbstverteidigung-hessen@hjjv.de
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mailto:frauen@jjvw.de


26.03. - 27.03.  KL- + Trainer B Breitensport-

Fortbildung 

„Gemeinsam lernen“ 

Carsten Prüßner, DJJV 

 

Niedersachsen behindertensport@djjv.de 

 
 

12 

      

07.04. 
19:30 – 21:00 

Notwehrrecht Barbara Nußbaum, NWJJV Zoom frauen@nwjjv.eu 

 

2 

      

30.04. KL-Fortbildung 

„Fit für die Fete“ 

Frauke Schlichting, NJJV Niedersachsen zielgruppen@njjv.de 

 

5 

      

07.05. Bundeslehrgang Senioren 

„Atemi-Techniken“ 

Fatma Keckstein, DJJV Berlin geschaeftsstelle@ju-jutsu-

berlin.de 

5 

      

14.05. 
14:30 - 17:30 

Landeslehrgang Menschen mit 

Beeinträchtigung  

Carsten Prüßner, DJJV Hessen geschaeftsstelle-

hessen@hjjv.de 

4 

      

21.05. KL-Fortbildung 

Mädchenlehrgang 

Frauke Schlichting, NJJV Niedersachsen zielgruppen@njjv.de 

 

4 

      

02.06. 

19:30 – 21:00  

Einsatz von Waffen in der SV Fatma Keckstein, DJJV + HJJV Zoom sportentwicklung@djjv.de 

 

2 

      

12.06. 
09:00 – 13:00  

Fit im Kopf mit 

Koordinationsübungen 

Andreas Grote  Rheinland-Pfalz seniorensport@djjv.de 5 

      

22.06.  Zielgruppen Training Frauke Schlichting, NJJV Zoom zielgruppen@njjv.de 2 

      

02.07. - 03.07. 

+ 09.07. - 10.07. 

+ 23.07. 

KL-Aus- und Fortbildung 

 

Birgit Schlemper, JJVRP Rheinland-Pfalz birgit.schlemper@jjvrp.de 

 

25 

      

27.08. - 28.08.  KL- + Trainer B Breitensport-

Fortbildung 

„Gemeinsam lernen“ 

Carsten Prüßner, DJJV 

 

Niedersachsen behindertensport@djjv.de 

 

12 
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01.09. 
19:30 – 21:00 

KL-Fortbildung 

„Stress lass nach“ 

Fatma Keckstein, DJJV + HJJV Zoom sportentwicklung@djjv.de 

 

2 

      

04.10. 
19:30 – 21:00 

KL-Fortbildung 

„Vertraue Deinem Gefühl“ 

Fatma Keckstein, DJJV + HJJV Zoom sportentwicklung@djjv.de 

 

2 

      

21.10.  

18:00 - 19:30 

Tipps aus der Methodenkiste Martina Jüttner, JJV Baden Zoom frauen@jjbaden.de 

 

2 

      

19.11. - 20.11. 

 

KL- + Trainer B Breitensport-

Fortbildung 

„Gemeinsam lernen“ 

Carsten Prüßner, DJJV 

 

Niedersachsen behindertensport@djjv.de 

 

12 

 

Für Anmeldungen und detaillierte Informationen wendet Euch bitte an die angegebenen Kontakte. 

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches Sportjahr und gewinnbringende Fortbildungen mit Euch! 

Euer Team Sportentwicklung und Landes-Frauenreferentinnen. 😊 
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