BEZIRK-BRAUNSCHWEIG

(4
Strukturaufbau Lizenzwesen 3

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG " FITNESS - WETTKAMPF

Im organisierten Sport gibt es eine Reihe an Aus- und Fortbildungen fir Trainerlnnen und
Ubungsleiterlnnen. Die unterschiedlichen Ausbildungsstufen unterscheiden sich in Art und
Umfang der Ausbildung stark. Wir wollen eine Ubersicht iiber diese einzelnen Ausbildungsginge
mit moglichen Spezialformen geben.

Der Einstieg ins Trainerwesen beginnt im Jugendbereich mit der Lizenzstufe O (min. 30 LE).
Hierunter fallen Assistenz-, Hilfs- und Kurstatigkeiten:

e Trainingsassistenten (Sportassistenten) - ab 13 Jahren mdéglich
o JulLeiCa-ab 15 Jahren méglich
e Kursleiter — Lizenzen (Kinder-, Frauen- SV) — Spezialform ab 18 Jahren

Den anschlieBenden Trainerschein befdhigt zum eigenverantwortlichen Training geben. Hier werden
methodisch-didaktische Grundlagen vermittelt und verschiedene Themen gelehrt, um den
allgemeinen Trainingsbetrieb fachlich anleiten und gestalten zu koénnen, aber auch in
fachspezifischen Themen Kompetenzen zu erwerben und zu vermitteln.

Diese Lizenzstufe ist die Lizenzstufe | (120 LE) und der grundlegende Einstieg der Trainertatigkeit im
Verein hierunter fallen:

e Trainer C Breitensport

e Trainer C Leistungssport

e Trainer C Polizei

e Jugendleiterlizenz / Trainer C Jugendsport

Aufbauend auf diesen Grundlagenlehrgangen konnen weitere aufbauende Ausbildungslehrgiange
besucht werden, um die Themenblocke zu vertiefen. Hierfiir ist allerdings Vorrausetzung einen
glltigen Trainerschein C im entsprechenden Themenblock zu besitzen.

Diese Lizenzstufe ist die Lizenzstufe Il (60 LE) und hierunter fallen Trainertatigkeiten auf Vereins- und
Landesebene:

e Trainer B Leistungssport
e Trainer B Breitensport

» Themenfeld Gesundheit
Themenfeld Gewaltpravention
Selbstverteidigung
Polizei
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Aufbauend auf die Lizenzstufe Il gibt es weitere Spezialblécke, in denen sich die Teilnehmer der
Lehrgdnge weiter spezialisieren und entsprechende Kompetenzen erwerben kénnen.

Diese Lizenzstufe ist die Lizenzstufe Ill (90 LE) und hierunter fallen Trainertatigkeiten auf Vereins-,
Landes- und Bundesebene.

e Trainer A Leistungssport
e Trainer A Breitensport

AbschlieBend im Trainerlizenzwesen gibt es noch eine wissenschaftliche Vertiefungsmoglichkeit im
Rahmen eines Studiums. Ein Studium der Sportwissenschaft ist die hochste Ausbildung die ein
Trainer erreichen kann. Die Lizenzstufe ist die Lizenzstufe IV und findet vor allem im Bereich
Leistungssport Anwendung.

o Diplom Sporttrainer

e Diplom Sportwissenschaft

e Diplom Sportlehrer

e Sportwissenschaften B.A/B.E
» Schwerpunkt Rehabilitation
» Schwerpunkt Pravention
» Schwerpunkt Leistungssport
» Schwerpunkt Lehramt

e Sportwissenschaft M.A/M.E
» Schwerpunkt Rehabilitation
» Schwerpunkt Pravention
» Schwerpunkt Leistungssport
» Schwerpunkt Lehramt

Zustandigkeiten:

Genereller Trager dieser Ausbildungen ist der Deutsche Ju-Jutsu Verband e.V. als Mitglied im DOSB.
Die Lizenzstufen 0 und | wurden vom DJJV an die Landesverbdnde delegiert, sodass diese (mit
Ausnahmen) vom jeweiligen Landesverband (hier: NJIV) ausgerichtet werden. Die
Jugendleiterausbildung (Lizenzstufe |) wird vom DJJV ausgerichtet. Die Lizenzstufen Il und Il werden
vom DJJV ausgerichtet und nur in Ausnahme an die Landesverbande delegiert. Die Ausbildungen im
Rahmen der Lizenzstufe IV werden in universitdren Einrichtungen und Hochschule absolviert.
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Vorstufen-
Qualifikation
(30 LE)

Trainerassistent/in

Trainerassistent/in
Schulsportmentor

1. Lizenzstufe
(120 LE)

Trainer/in-C
Leistungssport

Trainer/in-C
Breitensport

Trainer/in-C Breitensport
Polizei - Einsatztraining

2. Lizenzstufe
(60 LE)

Trainer/in-B
Leistungssport

Trainer/in-B Breitensport

Selbstver- Gewalt-
teidigung | pravention

Gesund-

heit Polizei

3. Lizenzstufe
(9o LE)

Trainer/in-A
Leistungssport

Trainer/in-A Breitensport

4.Llizenzstufe

Diplom-Trainer/in
Leistungssport

(Abb 1: Ausbildungssystem DJJV — www.ju-jutsu.de)

Das Ausbildungssystem des DJIV's umfasst eine sportartspezifische Trainerausbildung. Die
Lizenzstufen | und Il sowie einige Vorstufenqualifikationen (Lizenzstufe O) werden durch
Landessportbunde/Landessportjugenden auch sportartunspezifisch ausgebildet. Uber die
Trainerausbildung hinaus gibt es im Sport auch Qualifizierungsprogramme fiir Managmentaufgaben
und —tatigkeiten. Diese sind im Ausbildungssystem DOSB (Abb. 2) dargestellt.
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Ubungsleiter/in (L) Trainer/in Trainer/in Vereinsmanager/in
Ereitensport Breitenspo Leistung
zifisch) (sportartspe

1. LIZENZSTUFE (C) Ubungsleiter/in-C Trainer/in-C Trainer/in-C Jugendleiter/in Vereins-
(mindestens 120 LE) sportartibergrei- Breitensport Leistungssport manager/in-C
fender Breitensport (Sportart) (Sportart)

o e r [ | | I
VORSTUFEN- z.B. Ubungsleiter- z.B. Trainerassistent/in 2.B. Jugendleiter-
QUALIFIKATIONEN Assistent/in Breitensport/Leistungssport, assistent/in
(ohne DOSB-Lizenz) Gruppenhelfer/in Gruppenhelfer/in Gruppenhelfer/in

(Abb. 2 Ausbildungssystem DOSB — www.dosb.de)
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